Pokyny pro moderatora

1. brozura - 2. setkadni



Uvod

Mili moderatori, vazime si vaseho zapojeni do skupinek PROPOJENI. Na prvnim
setkani se skupinka méla sezndmit s projektem PROPOJENI skrze poskytnuté
materidly. Druhé setkani cili na prfedstaveni metody prace skupinky. Tato metoda
vychazi z konverzace v Duchu sv., kterou jsme pouzivali také v synodalnich
skupinkach.

Prihlaseni skupinky PROPOJENI

Po skonceni druhého setkani skupinky prosime, abyste vyplnili formular: Pfihlaseni
skupinky PROPOJENI, ktery je na webu www.propojeni.ado.cz. Toto prihlaseni
k niCemu nezavazuje, jde pouze o informaci, Ze skupinka vznikla, kde se v diecézi
nachdzi, a o poskytnuti emailu, na ktery vdm budeme zasilat aktudlni informace o
projektu.

Priprava 2. setkani skupinky PROPOJENI:

e K2. setkanije na webu v sekci materidly pripravena brozurka: Metoda prace.
Tu je mozné vytisknout pro moderatora nebo kazdému clenu skupinky. Tato
brozura vas kompletné provede celym setkanim.

e Promyslete, jakym zplsobem chcete hlidat ¢as ve skupince, predevsim u
sdileni.

e Proctéte si web www.propojeni.ado.cz.

Podrobna metodika setkani skupinky PROPOJENI

V brozurce k 2. setkani pro ucastniky je metoda prace skupinky popsana mnohem
struc¢néji. Nize uvedeny text slouzi moderatortim k hlubSimu pochopenijednotlivych
principt metodiky.

1. Uvod (1 min/os)
Cil: Vytvorit atmosféru ddvéry, rovnosti a otevrenosti.

Popis: Na zacatku setkani kazdy stru¢né sdili, jak se ma. Slouzi k vyjadreni, zZe kazda
osoba je vitana takova, jakd je. Stavi vSechny udcastniky na roven a prinasi
otevrenost.

Obsah:
e Kratké vyjadreni toho, jak se icastni ma, s ¢im prichazi.
e Nejde o vysvétlovani ani FesSeni, jen o to byt slysen.


http://www.propojeni.ado.cz/
http://www.propojeni.ado.cz/

Pravidla:
e Kazdy mluvi kratce, bez hodnoceni.
e Ucastnici naslouchaji bez komentafre.

Ukol moderéatora:
e Dbat, aby kazdy mél prostor.
e Aktivné naslouchat (pohledem, uznanim emoci).

2. Duchovni propojeni (10 min)

Cil: Otevrit srdce pisobeni Ducha svatého a sjednotit skupinu v modlitbé.

Popis: Spolecna modlitba a naslouchani Bozimu slovu ukotvi setkani v duchovni
roviné a pripomene, ze setkani je o rozliSovani, nejen diskusi. Po precteni textu
nechte prostor pro ticho a nasledné mohou ucastnici zopakovat vers nebo slovo
z textu. Poté ndsleduje modlitba chvaly-dikd-proseb spontdanné. Mizete doplnit i
jinou formu modlitby.

Obsah:
e Cetba tryvku z Pisma.
e Kratké sdileni (zopakovat jedno slovo &i vétu z textu).
e Modlitba chvaly-diky-prosby.

Ukol moderatora:
e Zajistit klidné tempo a prostor pro vnitini usebrani.
e Vést modlitbu nebo nékoho povérit.

3. Téma a otazky (10 min)
Cil: Seznamit se s tématem, o kterém se bude diskutovat.

Popis: Skrze shlédnuti videa/precteni textu se uUcastnici sezndmi se zadanym
tématem. Na 2. setkani bude téma primo v brozurce, na dalSich setkanich bude
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moznost i videa. Témata dalSich setkani budou odpovidat péti piliftum projektu.

Obsah:
e 2.setkdni: Cetba textu tématu (viz. brozura Metoda prace).
e Dalsi setkani: video/text dostupné na webu www.propojeni.ado.cz (I. pili¥
0d 1.3.2026).
[
Ukol moderatora:
e Pripravit text tématu (texty je mozné rozdat vSem).
e Témata budou zverejnéna postupné. Prvni od 1.3.2026.


http://www.propojeni.ado.cz/

o Ke kazdému tématu se skupinka maze (ale nemusi) sejit vicekrat dle vlastni
domluvy.

4. Sdileni a naslouchani - I. kolo (3 min/os)

Cil: Kazdy mluvi ze své zkuSenosti, nasloucha Duchu svatému.

Popis: U&astnici sdileji své pocity a zkusenosti k dané otazce a naslouchaji druhym,
aby vznikl prostor pro duchovni rozliSovani.

Obsah:
e Coje pro mé v dané otazce nejduilezitéjsi? Co mi rikd Duch svaty?
e Jaka je ma zkusSenost s pfednesenym tématem?

Pravidla:
e Mluvijeden po druhém, bez prerusovani a diskuse.
e Kazdy mluvi z vlastni zkusenosti (,,ja“ vypovédi).
e Ostatni naslouchaji - vnitfné se ptaji: ,,Co se mé dotyka? — mohou si délat
poznamky.

Ukol moderatora:
e Dbat, aby kazdy mél prostor - predem vyméreny cas.
e Neverbdlné potvrzuje (pohled, uznani emoce).
e Db3, aby na sebe ucastnici nereagovali.

5. Ticho (2 min)
Cil: Vnimat, co se mé dotklo, a rozpoznat plisobeni Ducha svatého.

Popis: Ucastnici se na chvili ztisi, reflektuji sdileni druhych a vnitfné& hledaji, co je
oslovilo a co Duch svaty ukazuje.

Obsah:
e Co mi Duchu svaty ukazal skrze druhé?

Pravidla:
e Kazdy v tichu reflektuje.
e Neni dovoleno mluvit ani komentovat.

Ukol moderatora:
e Zajistit klidné a soustfedéné ticho.
e Nasmeérovat pozornost k vnitrni reflexi.



6. Odezva a naslouchani - Il. kolo (3 min/os)

Cil: Sdilet, co mé oslovilo ve slovech ostatnich, prohloubit porozuméni pdsobeni
Ducha svatého ve skupiné.

Popis: Uastnici reaguji na sdileni druhych, reflektuji, co je zasahlo, a zkoumaiji
spolecné motivy, emoce a vjemy, aniz by diskutovali nebo hodnotili.

Obsah:
e (o se mé dotklo ve sdileni ostatnich.
e Sdileni opakujicich se motiv(, emoci a vjema.

Pravidla:
e Nejde o diskuzi, argumentaci nebo hodnoceni.
e Kazdy mluvi z vlastni reflexe, respektuje ostatni.

Ukol moderatora:
e Podporovat hloubku, ne debatu.
e Dbat, aby kazdy mél prostor — predem vyméreny cas.

7. Ticho (2 min)

Cil: Naslouchat Duchu Svatému a rozpoznat spole¢né jeho pisobeni ve skupiné.
Popis: Ucastnici se zti$i a zkoumaiji, kde ve skupiné pFevazuje Gtécha a kde opusténi.

Obsah:
e (o ztoho vieho vnimdme jako spolecné plisobeni Ducha svatého?
e Reflexe: Co prinasi jednotu, pokoj, radost, svobodu, nové napady, laskavost,
vdécnost, otevienost (Utéchu)?

Co prinasi strach, napéti, uzavrenost, netrpélivost, soutézivost, beznadéj,
potreba mit pravdu (opusténi)?

Pravidla:
e Kazdy v tichu reflektuje.
e Neni dovoleno mluvit ani komentovat.

Ukol moderatora:
e Zajistit klidné a soustfedéné ticho.
e Nasmeérovat pozornost k vnitfni reflexi.



8. Spolecné rozlisovani + formulace odpovédi (15 min)

Cil: Hledat shodu ve skupiné a rozpoznat, kde pasobi Duch Svaty. Shoda nemusi byt
stoprocentni, ale méla by byt u¢inéna s respektem k odliSnym nazordim.

Popis: Ucastnici sdileji kli¢ova témata, kterd se objevila, naslouchaji druhym a snazi
se najit shodu v zadanych otazkach.

Obsah:
e Sdileni klicovych témat z pfedchozich kol.
e Hledanirealistickych odpovédi na zadané otazky.

Pravidla:
e Naslouchat druhym.
e Srespektem k odliSnym pohledim komentovat.

Ukol moderatora:
e Pomaha jednoduse pojmenovat hlavni myslenky a to, co je pro skupinu
spolecné a podstatné.
e SnaZzi se moderovat diskuzi tak, aby smérovala k odpovédim na stanovené
otazky.
e Shrnuje vystupy setkani a formuluje odpovédi.

9. Zavér (5 min)

Cil: Shrnuti spolecného rozliSovani, uzavreni setkani v modlitb€ a v duchu jednoty.
Popis: Moderator shrnuje zavér setkani, uzavi‘e ho modlitbou a ohlasi pfisti setkani.

Obsah:
e Shrnuti
e Spolecna modlitba
e Domluva pfistiho setkani

Pravidla:
e Strucné zakonceni.

Ukol moderatora:
e Uzavira setkani v duchu vdécnosti a jednoty.
e Modlitba za projekt PROPOJENI



