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Metoda práce 

2. brožura – 2. setkání 
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Úvod 

Druhé setkání skupinky slouží k seznámení se s metodikou, kterou bude skupinka 

používat v rámci projektu PROPOJENI.  

Tato brožura popisuje 9 bodů dnešního setkání. U každého bodu je krátký 

komentář, který si přečtěte. Při dalších setkáních bude metodika stejná, měnit se 

bude biblický text a téma s otázkami. U každého bodu je také doporučený čas. Časy 

jsou orientační a je možné je upravit dle místních podmínek a velikosti skupinky.  

Přihlášení skupinky – Po skončení 2. setkání skupinky prosíme, abyste vyplnili 
formulář: Přihlášení skupinky PROPOJENI, který je na webu www.propojeni.ado.cz. 
Toto přihlášení k ničemu nezavazuje, jde pouze o informaci, že skupinka vznikla, na 
jakém místě v diecézi a o poskytnutí emailu, na který vám budeme zasílat aktuální 
informace o projektu.   

Přehled programu skupinky:  

1. Úvod       (1 min/os) 

2. Duchovní propojení     (10 min.) 

3. Téma, otázky + ticho    (10 min) 

4. Sdílení a naslouchání I. kolo   (3 min/os)   

5. Ticho       (2 min) 

6. Odezva a naslouchání II. kolo   (3 min/os) 

7. Ticho       (2 min)  

8. Společné rozlišování     (15 min)  

9. Závěr       (5 min) 

 

 

 

 

 

 

http://www.propojeni.ado.cz/
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Metodika setkání skupinky s komentářem:  

1. Úvod (1 min/os) 

Na úvod skupinky může proběhnout kolečko krátkého sdílení. Každý stručně vyjádří, 

jak se má. Slouží k vyjádření, že každá osoba je vítána taková, jaká je.  

2. Duchovní propojení (10 min.) 

V tomto kroku je dán prostor společné modlitbě. Pro každé setkání bude připraven 

krátký úryvek z Písma, který má být přečten. Po přečtení doporučujeme následující 

kroky: 1. chvíle tichého rozjímání nad textem. 2. Účastníci mohou zopakovat větu 

nebo slovo, které je v textu oslovilo. 3. Poté mohou účastníci pronést krátkou 

modlitbu chvály-díky-proseb. Dle místních podmínek je možné zařadit také další 

formy společné modlitby (písně, desátek růžence, atd.) 

Biblický text pro dnešní setkání:  

Z Listu apoštola Pavla Filipanům (Fil 2,1-5) 

Jestliže je u vás trochu křesťanské snahy druhé těšit, trochu láskyplného 

povzbuzení, nějaké duchovní společenství a trochu srdečné účasti, dovršte mou 

radost tím, že budete stejně smýšlet, že vás bude všechny pojit jedna láska, že 

budete svorní a jednomyslní. Nic nedělejte z hašteřivosti nebo touhy po prázdné 

slávě, ale z pokory ať každý z vás pokládá druhého za lepšího, než je sám. Nikdo z 

vás ať nehledí jenom na vlastní prospěch, ale i na prospěch druhých. Mějte v sobě 

to smýšlení, jaké měl Kristus Ježíš. 

 

Můžete přečíst i krátkou myšlenku: Úryvek odhaluje časté problémy při sdílení: 

hašteřivost a touha po slávě. Naproti tomu pokora a touha po prospěchu druhých 

vedou k propojení s Kristem. 

 

3. Téma a otázky (10 min) 

Skupinka se v této části seznámí s tématem, o kterém se bude diskutovat, a to 
formou videa nebo tištěného textu. Obojí je k dispozici na webu. Témata se budou 
zpřístupňovat postupně (1. pilíř od 1.3.2026). Zároveň bude u tématu také závěrečný 
dotazník s otázkami, který skupina po vzájemném sdílení a rozlišování vyplní a zašle 
skrze webové stránky projektu. Ke každému tématu se skupina může sejít vícekrát 
dle dohody.  

Při dnešní skupince se sdílejte o tématu, které je uvedeno na konci této brožury. Po 

představení tématu nechte vždy 2 minuty ticho, aby doznělo, co jste slyšeli.  
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4. Sdílení a naslouchání - I. kolo (3 min/os)   

Každý nyní dostane prostor mluvit, nikdo není nucený.  

• Aktivní naslouchání 
Cílem naslouchání je zaslechnout a rozlišit, jak Bůh jedná a promlouvá skrze 
druhého, který mluví. Soustředím se na pozorné naslouchání druhému, nikoliv na 
přípravu vlastního povídání. Přijímám v úctě názor druhého, nekomentuji jej, 
nehodnotím.  

• Umění promlouvat 
Vyjádřit vlastní zkušenost, tj. to co si opravdu myslím a cítím. Snažíme se o svobodné 
a upřímné promlouvání, skrze které však nechci vnutit svůj názor druhým. 
 
Při dnešním setkání se sdílejte nad tím, co vás oslovilo na prvním setkání, kde jste se 
seznámili s projektem.  
 
5. Ticho (2 min) 

Vnímat, co se mě dotklo, a rozpoznat působení Ducha svatého. 

6. Odezva a naslouchání - II. kolo (3 min/os) 

Nyní následuje další kolo sdílení a naslouchání.  V této části jde o vyjádření toho, co 

mě oslovilo ve sdílení druhých, anebo toho, co jsem si při naslouchání druhým 

uvědomil jako nový vhled.  

7. Ticho (2 min) – viz bod č.5 

8. Společné rozlišování + formulace odpovědí (15 min) 

Nyní je prostor pro hledání společných závěrů. Ke každému tématu budou dány 

otázky, na které má skupinka najít společně odpověď. Shoda nemusí být 

stoprocentní, ale měla by být učiněna s respektem k odlišným názorům.  

Na 2. setkání nejsou zadané žádné otázky, proto tento čas využijte k dalšímu sdílení 

o projektu.  

Odpovědi zaznamená vedoucí a po skončení skupinky je odešle přes web 

www.propojeni.ado.cz. Následně budou odpovědi předány odborným skupinkám, 

které s nimi budou dále pracovat.  

9. Závěr (5 min) 

V této chvíli moderátor skupinky shrne závěry a domluví se na dalším setkání 

skupinky. Setkání se uzavře modlitbou za projekt PROPOJENI.  

 

 

http://www.propojeni.ado.cz/
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Praktická doporučení:  

• Snažte se opravdu dodržet stejný čas na obě kola sdílení. Čas můžete např. 

stopovat na mobilu.  

• V případě dotazů se obraťte na podpůrný tým projektu. (kontakty jsou na 

webu www.propojeni.ado.cz) 

Téma pro 2. setkání: 3 principy projektu PROPOJENI (viz bod 3) 

Na prvním setkání jste se seznámili s obsahem projektu PROPOJENI. Nyní se 

podívejme na 3 principy:  

1. PROPOJENI je společný úkol Božího lidu  

Během křtu jsme byli propojeni s Kristem a stali jsme se jedním Božím lidem. Zároveň 

jsme nepřestali být originálním Božím stvořením se svými dary. Toužíme do 

společného díla zapojit celý Boží lid v jeho jednotě i rozmanitosti. Zároveň vnímáme, 

že jsme propojeni jak v hledání změn, tak v jejich uskutečnění. Netvoříme úkoly pro 

druhé, ale hledáme i svou vlastní službu ve farnosti či diecézi, do které nás Bůh volá. 

K naplnění tohoto povolání dostává každý křesťan Ducha svatého, který naplňuje 

svými dary a charismaty. Projekt PROPOJENI směřuje k proměně farností směrem 

k většímu zapojení Božího lidu v rozmanitých službách. 

2. PROPOJENI je strategický projekt 

Projekt PROPOJENI se dotkne mnoha míst života církve. Ať je to nedělní 

bohoslužba, život farnosti, evangelizace, život a služba kněží či správa majetku. 

Změny však budou nastávat postupně. Projekt směřuje k realitě diecéze v roce 2035. 

To je dostatečně daleko, abychom nemuseli hledat řešení překotně, ale zároveň to 

není příliš daleko, takže máme konkrétní výhled. V projektu nejde o rychlá řešení, ale 

proměnu smýšlení.  Výsledkem projektu nebudou jen organizační změny, ale také 

nová forma pastorace, evangelizace i spolupráce ve farnostech.  

3. PROPOJENI je realizace synodality  

Projekt PROPOJENI je ve své podstatě realizační fází synodálního procesu. Závěry 

synody v naší diecézi z roku 2022 ukázaly CO je třeba v diecézi proměnit. V projektu 

PROPOJENI hledáme konkrétní způsoby JAK změny uskutečnit. Na první místě jde 

o společné naslouchání a rozlišování, co říká Duch svatý skrze celý Boží lid a kudy 

nás vede. Konečná rozhodnutí náleží arcibiskupovi, ale jednotlivá témata budou 

rozlišována celým Božím lidem.  

 

 

 

http://www.propojeni.ado.cz/


6 
 

Modlitba za projekt PROPOJENI:  

Dobrý Bože, 
chválíme tě za život v naší diecézi, 
za její pastýře i tvůj lid. 
Do tvých rukou svěřujeme 
proměnu farností i našich srdcí. 
Propojuj nás ve své lásce 
a veď k jednotě. 
Proměňuj nás svým Svatým Duchem, 
abychom v jeho síle 
odvážně a radostně sloužili. 
Skrze Krista, našeho Pána. Amen. 
Maria, Matko dobré rady, oroduj za nás. 
Svatí Cyrile a Metoději, orodujte za nás. 
Svatý Václave, oroduj za nás. 

 

 

 


