Metoda prace

2. brozura - 2. setkdni



Uvod

Druhé setkani skupinky slouzi k seznameni se s metodikou, kterou bude skupinka
pouzivat v ramci projektu PROPOJENI.

Tato broZura popisuje 9 bodl dnesniho setkani. U kazdého bodu je kratky
komentar, ktery si prectéte. Pri dalSich setkanich bude metodika stejna, ménit se
bude biblicky text a téma s otazkami. U kazdého bodu je také doporuceny ¢&as. Casy
jsou orientacni a je mozné je upravit dle mistnich podminek a velikosti skupinky.

Prihlaseni skupinky — Po skonceni 2. setkadni skupinky prosime, abyste vyplnili
formular: Pfihlaseni skupinky PROPOJENI, ktery je na webu www.propojeni.ado.cz.
Toto prihlaseni k nicemu nezavazuje, jde pouze o informaci, Ze skupinka vznikla, na
jakém misté v diecézi a o poskytnuti emailu, na ktery vam budeme zasilat aktualni
informace o projektu.

Prehled programu skupinky:

1. Uvod (1 min/os)
2. Duchovni propojeni (10 min.)
3. Téma, otazky + ticho (10 min)
4. Sdileni a naslouchdni I. kolo (3 min/os)
5. Ticho (2 min)

6. Odezva a naslouchani Il. kolo (3 min/os)
7. Ticho (2 min)

8. Spolecné rozliSovani (15 min)
9. Zaveér (5 min)


http://www.propojeni.ado.cz/

Metodika setkani skupinky s komentarem:
1. Uvod (1 min/os)

Na tivod skupinky mizZe probéhnout kolecko kratkého sdileni. Kazdy stru¢né vyjadri,
jak se ma. Slouzi k vyjadreni, ze kazda osoba je vitana takova, jaka je.

2. Duchovni propojeni (10 min.)

V tomto kroku je dan prostor spolecné modlitbé. Pro kazdé setkani bude pfipraven
kratky dryvek z Pisma, ktery ma byt precten. Po precteni doporucujeme nasledujici
kroky: 1. chvile tichého rozjimani nad textem. 2. U&astnici mohou zopakovat vétu
nebo slovo, které je vtextu oslovilo. 3. Poté mohou ucastnici pronést kratkou
modlitbu chvaly-diky-proseb. Dle mistnich podminek je mozné zaradit také dalsi
formy spolecné modlitby (pisn€, desatek rizence, atd.)

Biblicky text pro dnesni setkani:
Z Listu apostola Pavla Filipantm (Fil 2,1-5)

Jestlize je u vas trochu krfestanské snahy druhé tésit, trochu Ilaskyplného
povzbuzeni, néjaké duchovni spolecenstvi a trochu srdecné ucasti, dovrSte mou
radost tim, ze budete stejné smyslet, ze vas bude vsechny pojit jedna laska, ze
budete svorni a jednomyslni. Nic nedélejte z hastefivosti nebo touhy po prazdné
slavé, ale z pokory at’ kazdy z vas poklada druhého za lepsiho, nez je sam. Nikdo z
vas at’ nehledi jenom na vlastni prospéch, ale i na prospéch druhych. Méjte v sobé
to smysleni, jaké mél Kristus Jezis.

Miizete prelist i krdtkou myslenku: Uryvek odhaluje asté problémy pfi sdilent:
hasterivost a touha po sldvé. Naproti tomu pokora a touha po prospéchu druhych
vedou k propojeni s Kristem.

3. Téma a otazky (10 min)

Skupinka se v této casti seznami s tématem, o kterém se bude diskutovat, a to
formou videa nebo tisténého textu. Oboji je k dispozici na webu. Témata se budou
zpristupriovat postupné (1. pilif od 1.3.2026). Zaroveri bude u tématu také zavérecny
dotaznik s otdzkami, ktery skupina po vzajemném sdileni a rozliSovani vyplni a zasle
skrze webové stranky projektu. Ke kazdému tématu se skupina muaze sejit vicekrat
dle dohody.

Pri dnesni skupince se sdilejte o tématu, které je uvedeno na konci této brozury. Po
predstaveni tématu nechte vzdy 2 minuty ticho, aby doznélo, co jste slyseli.



4. Sdileni a naslouchani - I. kolo (3 min/os)
Kazdy nyni dostane prostor mluvit, nikdo neni nuceny.

e Aktivni naslouchani
Cilem naslouchani je zaslechnout a rozlisit, jak Bih jednd a promlouvd skrze
druhého, ktery mluvi. Soustfedim se na pozorné naslouchani druhému, nikoliv na
pfipravu vlastniho povidani. Pfijimam v dcté nazor druhého, nekomentu;ji jej,
nehodnotim.

e Umeéni promlouvat
Vyjadrit vlastni zkuSenost, tj. to co si opravdu myslim a citim. Snazime se o svobodné
a upfimné promlouvani, skrze které viak nechci vnutit svdj ndzor druhym.

PFi dnesSnim setkani se sdilejte nad tim, co vas oslovilo na prvnim setkani, kde jste se
seznamili s projektem.

5. Ticho (2 min)
Vnimat, co se mé dotklo, a rozpoznat pdsobeni Ducha svatého.
6. Odezva a naslouchani - Il. kolo (3 min/os)

Nyni nasleduje dalsi kolo sdileni a naslouchani. V této Casti jde o vyjadreni toho, co
mé oslovilo ve sdileni druhych, anebo toho, co jsem si pfi naslouchani druhym
uvédomil jako novy vhled.

7. Ticho (2 min) - viz bod ¢.5
8. Spolecné rozliSovani + formulace odpovédi (15 min)

Nyni je prostor pro hledani spolecnych zavérd. Ke kazdému tématu budou dany
otazky, na které ma skupinka najit spole¢né odpovéd. Shoda nemusi byt
stoprocentni, ale méla by byt ucinéna s respektem k odliSnym nazortm.

Na 2. setkani nejsou zadané zadné otazky, proto tento cas vyuzijte k dalSimu sdileni
o projektu.

Odpovédi zaznamena vedouci a po skonceni skupinky je odeSle pres web
www.propojeni.ado.cz. Nasledné budou odpovédi predany odbornym skupinkam,
které s nimi budou dale pracovat.

9. Zavér (5 min)

V této chvili moderator skupinky shrne zavéry a domluvi se na dalSim setkani
skupinky. Setkani se uzavi'e modlitbou za projekt PROPOJENI.


http://www.propojeni.ado.cz/

Prakticka doporuceni:

e Snazte se opravdu dodrZet stejny ¢as na obé kola sdileni. Cas mGzZete napf.
stopovat na mobilu.

e V pripadé dotazli se obrat'te na podpurny tym projektu. (kontakty jsou na
webu www.propojeni.ado.cz)

Téma pro 2. setkani: 3 principy projektu PROPOJENI (viz bod 3)

Na prvnim setkani jste se seznamili s obsahem projektu PROPOJENI. Nyni se
podivejme na 3 principy:

1. PROPOJENI je spolecny ukol Boziho lidu

Béhem krtu jsme byli propojeni s Kristem a stali jsme se jednim Bozim lidem. Zaroven
jsme neprestali byt origindlnim BozZim stvofenim se svymi dary. TouZzime do
spole¢ného dila zapojit cely Bozilid v jeho jednoté i rozmanitosti. Zaroven vnimame,
ze jsme propojeni jak v hledani zmén, tak v jejich uskutecnéni. Netvofime ukoly pro
druhé, ale hleddme i svou vlastni sluzbu ve farnosti ¢i diecézi, do které nas B(ih vola.
K naplnéni tohoto povolani dostava kazdy krestan Ducha svatého, ktery naplnuje
svymi dary a charismaty. Projekt PROPOJENI sméfuje k proméné farnosti smérem
k vétsSimu zapojeni Boziho lidu v rozmanitych sluzbach.

2. PROPOJENI je strategicky projekt

Projekt PROPOJENI se dotkne mnoha mist zZivota cirkve. At je to nedélni
bohosluzba, Zivot farnosti, evangelizace, Zivot a sluzba knézi &i sprava majetku.
Zmény vSak budou nastavat postupné. Projekt sméruje k realité diecéze v roce 2035.
To je dostatecné daleko, abychom nemuseli hledat FeSeni prekotné, ale zaroven to
neni prilis daleko, takze mame konkrétni vyhled. V projektu nejde o rychla feseni, ale
proménu smysleni. Vysledkem projektu nebudou jen organizacni zmény, ale také
nova forma pastorace, evangelizace i spoluprace ve farnostech.

3. PROPOJENI je realizace synodality

Projekt PROPOJENI je ve své podstaté realizacni fazi synodalniho procesu. Zavéry
synody v nasi diecézi z roku 2022 ukazaly CO je tfeba v diecézi proménit. V projektu
PROPOJENI hleddme konkrétni zplsoby JAK zmény uskutecnit. Na prvni misté jde
o spolec¢né naslouchani a rozliSovani, co fika Duch svaty skrze cely Bozi lid a kudy
nas vede. Konecna rozhodnuti nalezi arcibiskupovi, ale jednotliva témata budou
rozliSovana celym Bozim lidem.


http://www.propojeni.ado.cz/

Modlitba za projekt PROPOJENI:

Dobry Boze,

chvalime té za Zivot v nasi diecézi,

za jeji pastyre i tvaj lid.

Do tvych rukou svérujeme

proménu farnosti i nasich srdci.
Propojuj nas ve své lasce

aved k jednoté.

Proménuj nds svym Svatym Duchem,
abychom v jeho sile

odvazné a radostné slouzili.

Skrze Krista, naSeho Pana. Amen.
Maria, Matko dobré rady, oroduj za nas.
Svati Cyrile a Metodgéji, orodujte za nas.
Svaty Vaclave, oroduj za nas.



